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CITTADINI ATTI COMUNITA SOLIDALI

Programma regionale di promozione del capitale sodiale delle comunita locali a sostegno dei piani sociali di zona
(d.g.r. 4 dicembre 2012, n. 2446)

FORMULARIO

Allegato B

I! presente formulario deve essere compilato in ogni sua parte, nel rispetto dei criteri definiti dall’Awviso e
secondo le indicazioni fornite di seguito. Per facilitare la compilazione del formulario é disponibile una
Guida, scaricabile dal sito www.volontariatopuglia.net e presso i Centri di Servizio per il Volontariato

provinciali.

1. Informazioni generali

Denominazione La citta di tutti
del programma

Ambito territoriale di

riferimento Foggia
Am b_lto generale di tra quelli individuati dal bando all'art. 1
intervento La promozione della cittadinanza attiva, della legalita, della

tutela dei diritti e della dignita della persona (advocacy)

ASSOCIAZIONE COMURNIT:
SULL DI EMMAU:
Via M ia, KIS - 71100 FOGGIA

CHO0154861071¢



Stggetti proponenti

2.1 Soggetto capofila (OdV)

Associazione Comunita sulla strada di Emmaus

Natura giﬁridica del soggetto [

Organizzazione di volontariato

Indirizzo Via Manfredonia km. 8

CAP 71121 [ Citta Foggia l Provincia Fg
Tel 0881770866 [ Fax 0881753301 | e-mail segreteria@emmausfoggia.org
Area di intervento Sociale, ambientale.

Rappresentante legale Valente Marino

Referente per il progetto Capizzi Serena

Indirizzo Via Manfredonia km. 8

CAP 71121 | citta Foggia | Provincia FG
Tel 0881770866 Fax 0881753301 [ e-mail segreteria@emmausfoggia.org

2.2 Altro soggetto partner (copiare, incollare e compilare I'intero riquadro per altri eventuali partner del programma, numerando progressivamente 2.3,

2.4, ecc.)
EMMAUS SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE A R. L.
Natura giuridica del soggetto Cooperativa sociale di tipo B
Indirizzo Via Manfredonia km. 8
CAP 71121 | citta Foggia | Provincia FG
Tel 0881770866 Fax 0881753301 e-mail amministrazione@emmausfoggia
.0rg
Natura giuridica Cooperativa sociale di tipo B
Rappresentante legale Di Pilla Antonino
Referente per il progetto Di Pilla Antonino
Indirizzo Via Manfredonia km. 8
CAP |71121 | citta Foggia | Provincia FG
Tel 0881770866 Fax 0881753301 e-mail amministrazione@emmausfoggia
.org
23
Aranea Consorzio Cooperative Sociali S.C.S.
Natura giuridica del soggetto Cooperativa sociale sez C Albo Regionale
Indirizzo Via Manfredonia km. 8
CAP 71121 | citta Foggia | Provincia FG
Tel 0881770866 Fax 0881753301 l e-mail progetti@consorzicaranea.it

Natura giuridica

Cooperativa sociale sez C Albo Regionale

Rappresentante legale

Pacentra Vincenzo

Referente per il progetio

Pacentra Vincenzo

Indirizzo Via della Repubblica n. 82/c
caP  [71121 | Citta Foggia | Provincia FG
Tel 0881770866 Fax 0881753301 | e-mail progetti@consorzioaranea.it

ASSOCIAZIONE CObiv.:
PugliacapitalesoCiale SULLA STRADA Di Elvik:
LIFTADIH1 ATFIV, COMUNITA SOLIDAL ViaM ‘ Km 8 _ /1;00 ! "C\ ’(‘IA
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Natura giuridica Fondazione di partecipazione
Rappresentante legale De Paolis Michele
Referente per i progetto De Paolis Michele

|

|

ocieta Cooperativa Sociale

Natura gluridlca del soggetto

l

]II,

|

Natura giuridica Cooperativa sociale dj tipo A
Rappresentante legale Rosiello Cornelia
Referente per il progetto la Marca Domenico

Societa Cooperativa Sociale

Te

Natura giuridica Cooperativa sociale dj tipo A
Rappresentante legale Papagni Giovanni
Referente per il progetto Papagni Giovanni

l
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: Fondazione dj partecipazione “Siniscalco Ceci-

Natura giuridica del soggetto
Indirizzo Via Manfredonia km. 2,1
m Provincia FG
Tel 0881770866 siniscalcoceci

e-mail

siniscalco

Indirizzo Via Manfredonia km. 2,1
CAP [71121 __ |cima Foggia
Tel 0881770866 Fax 0881753301 e-mail

“Arcobaleno”

Cooperativa sociale di tipo A

Indirizzo Via della Repubblica n. 8%/c
m Citta Foggia '
Tel 0881770866 Fax 0881753301 e-mail

arcobalen

arcobalen

kairos.co

kairos.co

Indirizzo Via della Repubblica n. 82/c
Citta Foggia
Tel 0881770866 Fax 0881753301 e-mail

Soc. Coop.

“Kairos” Soc. Coop.

Natura giuridica del soggetto
Indirizzo Via della Repubblica n. 82/c
MEE- Provincia FG
| 0881770866 e-mail

ASS

Emmaus”Onlus

emmaus@pec.it

I

Provincia

FG
ceciemmaus@pec.it

Provincia
0.Coop.soc@gmail.com

0.coop.soc@gmail.com

Indirizzo Via della Repubblica n. 82/c
m Citta Foggia Provincia FG
Tel 0881770866 Fax 0881753301 e-mail

Operativa@pec.it

|

operativa@pec.it

OCIAZ

!

FG

HONE COMUR, -
RADA DI Bl 4«
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GIT - Circoscrizione Foggiana soci Banca Popolare Etica

Natura giuridica del soggetto associazione di fatto
Indirizzo Via della Repubblica 82/c
CAP 71121 [ Citta Foggia | Provincia FG
Tel 0881770866 | Fax 0881753301 l e-mail _ michelegramazio@hotmail.com
Natura giuridica associazione di fatto
Rappresentante legale Gramazio Michele
Referente per il progetto Gramazio Michele
Indirizzo Via delia Repubblica n. 82/c
CAP [71121 | Citta Foggia | Provincia FG
Tel 0881770866 Fax 0881753301 | e-mail michelegramazio@hotmail.com

2. Presentazione del programma

In questa sezione occorre descrivere | contenuti principali del programma locale d'intervento: Iidea originaria, fe caraleristiche essenziali, le
motivazioni principali. Occorre indicare chiaramente fa strategia generale attraverso fa quale il programma intende promuovere fo sviluppo di
capitale sociale e la valorizazione delle risorse della comunita dj riferimento,

Max 5.000 caratteri spazi inclusi

a) Motivazioni principali

Il contesto territoriale entro il quale si realizza tale progetto & quello del Comune di Foggia, la cui
popolazione conta 153.529 abitanti, secondo i dati ISTAT aggiornati al 31/12/2012. I nuclei familiari
presenti sul territorio sono ben 54.407 e sono costituiti in media da 2,82 componenti, dato piuttosto elevato
rispetto alla media nazionale, anche se ha subito una flessione rispetto ai censimenti ISTAT degli ultimi

anni. L’economia ¢ basata, principalmente, sul settore agricolo e sul turismo.

E possibile, inolire, riscontrare un numero sempre maggiore di separazioni e divorzi, con un elevato
coinvolgimento dei figli nelle situazioni dj instabilita e rottura dei rapporti coniugali, infatti nella provincia
di Foggia, secondo i dati riferiti dall'osservatorio sociale provinciale, su 100 separazioni il numero dej
figli affidati & pari a 127.

Questa evoluzione demografica sta introducendo rapidi mutamenti nella struttura familiare e nelle
condizioni dei minori. Essendo, infatti, la famiglia, fulcro di affettivita, relazioni e spazi educativi, il
disagio di un suo componente non pud essere letto semplicemente come espressione di un sintomo

soggettivo ma & sempre dipendente dal contesto in cui si & strutturato.

Nell'ambito di riferimento, accanto alle iniziative di sollievo e sostegno gia in atto, un interesse particolare
si € cercato di avere nei confronti delle difficolta delle famiglie. Difficolta che con la crisi economica
hanno acuito le situazioni di fragilitd familiari: una famiglia su cinque ¢ povera (11,1%), cioé sotto la
soglia di poverta relativa, o quasi povera (7,9%). L’indebitamento non ha una sola espressione: i canali che
le famiglie possono utilizzare per dilazionare i pagamenti non si limitano aj mutui e ai prestiti bancari.
Anche il credito al consumo, I’acquisto di beni il cui pagamento avviene tramite rate, & un mezzo
finanziario per entrare immediatamente in possesso di un bene senza disporre all’istante dell’intera somma

di denaro necessaria alla compravendita.

Se i canali per affrontare dei debiti sono svariati, diverse sono anche le cause che portano le famiglie a
indebitarsi e a impoverirsi. Si accende un finanziamento per rispondere a bisogni essenziali, per affrontare
un malattia e le relative cure, per coprire i costi di un matrimonio, di una ristrutturazione o di improvvise
spese legali. A volte ci si indebita anche per l'acquisto di una macchina o dell’ultimo ritrovato hi-tech. C’&
un legame tra il processo di impoverimento delle famiglie e lo spostamento della mentalitd comune dal
risparmio verso I’indebitamento.

Sembra di essere passati da un approccio economico delle famiglie che pud essere sintetizzato dal
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processo: lavoro-risparmio-spesa a quello sempre pit diffuso consumo-debito-lavoro (o per i pin
superficiali gioco). Anche senza soldi si pensa di poter accedere ai beni di consumo perdendo la
percezione della reale capacita di potere di acquisto nei tempi medio lunga del proprio reddito. Dunque
| poverta e indebitamento si intrecciano e rendono ancora pilt precario I’equilibrio delle famiglie e rendono
pitt vulnerabili le famiglie cosiddette normali e che nessuno avrebbe mai considerato a rischio di poverta.
Si pone, dunque, I’esigenza di formare le coscienze a scelte responsabili rispetto allo standard di vita che si
vuole raggiungere o mantenere, ma soprattutto a rapportare cio alle reali necessita e possibilita, come si
suole dire, “a non fare il passo pii lungo della gamba”.
La famiglia che in genere in Italia e in Capitanata vive passivamente il consumo: a determinare I’acquisto
di un prodotto o di un altro sono spesso logiche legate al risparmio “acquisto questo prodotto perché costa
di meno” o ad una logica puramente di mercato “lo acquisto perché sono indotto dalla pubblicita”. Ma
I'acquisto pud diventare un’occasione per scegliere il proprio stile di vita, scegliere un modello di
consumo; pud non solo aiutarci ad avere una dieta rispettosa della salute propria e dei propri figli, ma
sicuramente aiutarci a risparmiare e a fare solidarieta, incentivando attivita locali, produzioni che diventato
occasione di sviluppo.
Un passaggio decisivo nei percorsi educativi & allora la valorizzazione del lavoro come processo di
inclusione sociale e di affermazione della dignita personale attraverso la propria professione e 1’apporto
personale alla societa. Inolire la cultura del lavoro sottolinea I'importanza di una visione del denaro come
frutto dellattivita lavorativa onesta e non di soluzioni facili come il gioco d’azzardo o altre forme illecite.

b) L’idea originaria, le caratteristiche essenziali

Di fronte a questo sistema, allora, occorre agire,
dall’egoismo e attivando percorsi di solidarieta per cambiare le logiche distorte del sistema e per far

uscire dal circolo vizioso del sottosviluppo e della poverta non solo gli abitanti del Sud del mondo,
rispettandone i diritti umani e dando loro dignitd, ma anche soggetti svantaggiati quali ex
tossicodipendenti e persone che in situazione di detenzione stanno facendo un percorso rieducativi e che si
stanno dedicando ad attivita di produzione.

Pertanto, il nostro progetto ha come obiettivo principale quello di promuovere esperienze di consumo
critico in grado di valorizzare le produzioni locali, ridurre lo spreco, contenere i costi per le famiglie ¢ le
fasce sociali disagiate attraverso 1’educazione al risparmio, il commercio equo e solidale e | gruppi di
acquisto solidali, il ritorno all’agricoltura biologica e la gestione di orti sociali, la creazione di una rete di
famiglie solidali.

Alla luce di tali considerazioni la presente proposta progettnale, qu:
descritte dettagliatamente nel par. 4.

Azione 1 - Asset building — educazione al risparmio e finanza etica

“lasciando il passaggio libero” daj pregiudizi,

indi, prevede le seguenti linee di azione

Azione 2 — Educazione ambientale ed Orti Sociali
Azione 3 - Costituzione di Gruppi di acquisto solidale

Azione 4 — Creazione di una rete fra famiglie solidali

3. Obiettivi

In questa sezione occorre indicare gif obiettivi specifici del
relativa indicazione di chiari indicatori di risultato.

programma. Per obiettivi specifici s'intendono esiti altesi, previsti e misurabili, con Ia

Max 5.000 caratteri spazi inclusi

Gli obiettivi generali della presente proposta progettuale sono:

Promuovere la cittadinanza attiva, la tutela dei diritti della persona;

Promuovere processi di inclusione sociale.

Gli obiettivi specifici sono:
Con riferimento all’Azione 1 - Asset building — educazione al risparmio e finanza etica

OBIETTIVI QUANTITATIVI
Realizzare n. 5 incontri di sensibilizzazione per cittadini e famiglie sui temi del consumo, del

PusgliacapitalesocCiale
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risparmio e del commercio equo e coinvolgere almeno n. 100 soggetti.

Indicatori verificabili del loro raggiungimento:

numero di incontri di iniziative realizzati, numero di persone contattare e intercettate attraverso i fogli di
rilevazione presenza.

OBIETTIVI QUALITATIVI

. Promuovere un’educazione al risparmio e favorire programmi di risparmio guidato e inte grato

. Formare le famiglie a scelte responsabili rispetto allo stile di vita facendo capire come funziona
’economia mondiale; scoprire i meccanismi alla base del sistema economico mondiale, ma anche
sensibilizzare la comunit locale all’acquisto giusto ed equo, come strategia solidale di empowerment di
soggetti svantaggiati.

. Responsabilizzare la comuniti locale ad una cittadinanza attiva e globale; divulgare e
approfondire i valori alla base di buone prassi come il commercio equo e la finanza etica.

Indicatori verificabili del loro raggiungimento:

- grado di conoscenza da parte dei destinatari delle tematiche del consumo equo-solidale e del
consumo critico, e delle dinamiche solidali che & possibile mettere in atto.

Con riferimento all’Azione 2 — Educazione ambientale ed Orti Sociali

OBIETTIVI QUANTITATIVI

- Avviare la gestione da parte di famiglie cittadine di n. 30 porzioni di terreno ad uso orto sociale;

- Realizzare n. 30 percorsi socio-educativi e di animazione ambientale per minori, scuole, disabili e
pensionati;

- Realizzare n. 4 feste a tema negli orti.
Indicatori verificabili del loro raggiungimento:

numero di porzioni di terreno affidate ad uso orto sociale, numero di eventi e percorsi didattici realizzati
verificabile attraverso il diario delle attivita.

- Coinvolgere n. 300 destinatari nelle attivita di coltivazione biologica, gruppi di acquisito solidali,
orti sociali ed attivita socio-educative e di animazione negli orti.

Indicatori verificabili del loro raggiungimento:

numero di destinatari coinvolti verificabile attraverso i fogli di rilevazione presenza.

OBIETTIVI QUALITATIVI

Con riferimento alle attivita di coltura biologica e orti sociali:

Diffondere stili di vita eco-sostenibili ed eco-compatibili coniugabili con un maggiore risparmio delle
famiglie coinvolte;

Superare I'individualismo urbano e favorire nuove forma di aggregazione sociale e convivialita fra i
destinatari.

Con riferimento alle attivita socio-educative e di animazione ambientale:
Favorire nei destinatari:
v" O un approccio diretto con la natura, osservandola da vicino.
O I'esplorazione e la scoperta dei prodotti nel nostro territorio.

v

v' O la conoscenza delle nostre tradizioni agro-pastorali e culinaree.

v" O la conoscenza di corretti principi di una sana Educazione alimentare.
v

Ola comprensione dell'importanza di una agricoltura che mira a proteggere e salvaguardare gli
ecosistemi naturali e la nostra salute con una corretta educazione alimentare. |
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v" lo sviluppo della dimensione sensoriale, creativa e fantastica.
Indicatori verificabili del loro raggiungimento:

- Grado di socializzazione ed aggregazione verificabile attraverso le risultanze delle griglie
strutturate ¢ dei questionari da esaminare a cura dell’équipe di riferimento;

- grado di conoscenza da parte dei destinatari dell’ambiente, la biodiversita, il territorio (flora,
ortaggi, verdure e tecniche agricole) verificabile attraverso le risultanze delle griglie strutturate e
dei questionari da esaminare a cura dell’équipe di riferimento;

- grado degli stili di vita eco-compatibili ed eco-sostenibili e degli atteggiamenti rispettosi
dell’ambiente verificabile attraverso le risultanze delle griglie strutturate e dei questionari da
esaminare a cura dell’équipe di riferimento.

- grado di atteggiamenti rispettosi dell’ambiente, della diversita da parte dei destinatari verificabile
attraverso le risultanze delle griglie strutturate e dei questionari da esaminare a cura dell’équipe di
riferimento.

- livello di gradimento del servizio reso anche con riferimento alla possibilitd di risparmio
verificabile attraverso le risultanze dei questionari di gradimento.

Con riferimento all’Azione 3 - Costituzione di Gruppi di acquisto solidale
OBIETTIVI QUANTITATIVI

- Creare un Gruppo di acquisto solidale e coinvolgere aimeno n. 50 persone

- Realizzare n. 5 uscite con la Bottega solidale itinerante

- Attivare una piattaforma per I’e-commerce e raggiungere almeno n. 100 contatti.
Indicatori verificabili del loro raggiungimento:

numero di incontri di sensibilizzazione e di uscite sul territorio realizzati, numero di persone contattare e
intercettate attraverso i fogli di rilevazione presenza e contatti nella piattaforma multimediale.

OBIETTIVI QUALITATIVI

. Attivare tra le famiglie un gruppo di acquisto di prodotti biologici, realizzati non solo nel rispetto
dell’ambiente e della salute, ma anche attraverso il rispetto dei lavoratori.

Indicatori verificabili del loro raggiungimento:

- grado degli stili di vita eco-compatibili ed eco-sostenibili verificabile attraverso le risultanze delle
griglie strutturate e dei questionari da esaminare a cura dell’équipe di riferimento.

- livello di gradimento del servizio reso anche con riferimento alla possibilitd di risparmio
verificabile attraverso le risultanze dei questionari di gradimento.

Con riferimento all’Azione 4 — Creazione di una rete fra famiglie solidali

OBIETTIVI QUANTITATIVI

- Creare una rete di famiglie solidali e coinvolgere almeno 50 persone

- Realizzare almeno n. 10 iniziative condivise (banche del tempo, percorsi di mediazione, feste, momenti
di sensibilizzazione, momenti di incontro e aggregazione, iniziative di solidarietd, etc...)

Indicatori verificabili del loro raggiungimento:

numero di incontri di iniziative realizzati, numero di persone contattare e intercettate attraverso i fogli di
rilevazione presenza.

OBIETTIVI QUALITATIVI
- Arginare il crescente e preoccupante fenomeno della “dispersione” del volontariato;

- Promuovere -il valore del “prendersi cura degli -aliri” e della gratuitd superando le logiche

‘PugliacapitalesoCiale
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dell’individualismo e dell’interesse tipiche della societd moderna; —’

- Creare percorsi e luoghi di ascolto, accoglienza, orientamento ed accompagnamento dei volontari;

: Valorizzare risorse umane che intendono dedicarsi al volontariato.

Indicatori verificabili del loro raggiungimento:

- grado degli stili di vita solidali bile attraverso le risultanze delle griglie strutturate e dei
questionari da esaminare a cura dell’équipe di riferimento.

- livello di gradimento del servizio reso verificabile attraverso le risultanze dej questionari di

gradimento.
4. Attivita

Inquesta sezione occorre indicare Je attivité previste del programma, articolate in fasi ed intervent;,

Max 10.000 caratteri spazi inclusi

La presente proposta progettuale prevede la realizzazione delle seguenti attivita;

- Azioni trasversali /. Individuazione del gruppo di coordinamento e del] ‘équipe, 2.
Programmazione mensile 3. Calendarizzazione eventi ed iniziative, 4.
Promozione delle iniziative progettuali, 5. Definizione ed attuazione del piano di

monitoraggio, 6. Creazione del network e contatti con gli stakeholders

- Azione 1 - Asset building — educazione al risparmio e finanza etica

L'asset building, letteralmente tradotto in costruzione di un patrimonio, & una proposta di
risparmio per famiglie e singoli, ma al contempo si configura come una sorta di investimento
sociale per le Amministrazioni Pubbliche, quale strumento di intervento economico per
realizzare nuovi sistemi di protezione sociale.
L'OCSE ( Organizzazione per la Cooperazione ¢ Io Sviluppo Economico) Ia indica, tra le sue

di welfare. Le origini di questo particolare strumento economico sono anglosassoni, e negli
USA, oggi leader dei programmi di Asset Building, 'Ong Corporation for Entrarprise
Development, ha stimato che per ogni dollaro investito in programmi di risparmio guidato e
integrato, possono ritornarne cinque nelle casse pubbliche attraverso i consumi prodotti dai
risparmiatori.

La proposta dell'Asset Building prevede per le persone, un percorso dj formazione di
"educazione al risparmio".

Somo previsti, quindi,:

. Incontri di sensibilizzazione per gruppi di famiglie, condomini, scuole e cittadini sul tema del
consumo, del risparmio e del commercio equo.

Si prevede la realizzazione n. 5 incontri su] tema del consumo critico e sul commercio equo e
solidale aperti alle associazioni, i centri di aggregazione per minori e giovani, scuole, ai cittadini,
alle famiglie, a gruppi condominiali, parrocchie etc... Gli incontri avranno I’obiettivo dj
promuovere metodi e strumenti per approfondire tali tematiche, offrire, condividere metodologia
¢ organizzare gli interventi di animazione. Si prevede anche Pallestimento dj una mostra per
introdurre le tematiche che potranno essere visitate da tutte i destinatari delle attivita. Inoltre sara
richiesta la partecipazione a Manifestazioni, fiere nel territorio di Capitanata,

Fra le tematiche che potranno essere sviluppate anche in forma ludica o dj workshop/laboratorio‘,J
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soprattutto con i minori o i gruppi classe, ci sono:

Multinazionali e consumismo

Si inizia chiedendo ai destinatari di elencare alcune marche famose di beni di diverso genere,
affinché risulti evidente come le marche pii note e pii vendute siano quelle delle multinazionali
(banane, scarpe da ginnastica, panini ed hamburger, cioccolata, maionese, ecc. ).

Si spiega quindi cosa sono le multinazionali e come mai sono cosi potent.

Gioco: "Indovina il prezzo giusto"

Il gioco consiste nell’individuare il prezzo finale di un prodotto di una multinazionale e di
risalire al costo delle diverse voci che contribuiscono a definire il prezzo finale (costo della
manodopera, del trasporto, della pubblicita, ecc.).

Interpretazione

11 gioco ha lo scopo di evidenziare dove finiscono i soldi spesi per un prodotto e quanto sia
sfruttata la manodopera locale, che percepisce la quota pin bassa di tutto il processo di
produzione e vendita del prodotto. Ecco, quindi, come si verifica lo Sfruttamento delle
popolazioni del Sud del mondo ad opera delle potenti multinazionali. E anche noi siamo
complici delle multinazionali perché acquistiamo i loro prodotti e consentiamo loro di vivere e

prosperare.

Dopo il gioco, si prosegue l'incontro illustrando ai ragazzi la differenza tra consumo e
consumismo, mettendo 1’accento sul concetto di consumismo che é quella situazione in cui non si
compra pii per bisogno ma si compra perché si & stati indotti a comprare, perché & stato
generato in noi un bisogno. Compriamo sempre pii cose lontane dai nostri bisogni reali, che
non soddisfano tali bisogni. E’ come se non ne potessimo fare a meno.

Per dimostrare che questo capita a tutti, si pud chiedere a i ragazzi di elencare gli acquisti farti
nell ‘ultima settimana o nell 'ultimo mese. Chiediamo poi: veramente utilizziamo tutto quello che
compriamo? Quanti sono i prodotti che buttiamo o che mettiamo da una parte senza mai usarli?

Il consumo consapevole

Se & vero tutto cio che abbiamo detto, noi possiamo giocare un ruolo importante come
consumatori: se noi consumatori diciamo basta, questo sistema crolla. Ecco perché siamo
Dpotenti; perché con un consumo consapevole possiamo incidere veramente sui rapporti di
giustizia all’interno del nostro pianeta. Il Consumo critico puo diventare quindi uno stile di vita,
un atteggiamento di scelta permanente che si attua su tutto cio che compriamo ogni volta che
andiamo a fare la spesa.

Gioco dei fantaquintali

1l gioco consiste nel dividere la classe in 5 gruppetti: 3 rappresentano delle multinazionali, 1 i
consumatori, 1 il sindacato dei consumatori. L obiettivo delle multinazionali é guadagnare il
massimo possibile; I’obiettivo dei consumatori é decidere quale prodotto comprare e spendere il
meno possibile; I’obiettivo del sindacato é tenere i conti di quello che succede e illustrare al
termine del gioco cosa é accaduto realmente.

Interpretazione

Lo scopo del gioco é evidenziare quali sono i comportamenti di molte multinazionali, pronte a
calpestare i diritti dell’'uomo e ad inquinare [’ambiente pur di vendere. Il gioco dovrebbe
sottolineare _anche gli enormi guadagni di queste aziende e i loro accordi che tendono a
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monopolizzare il mercato di alcuni prodotti. Infine, il gioco mette ’accento sulla responsabilita
di noi consumatori dei misfatti delle multinazionali.

Gioco: La spesa virtuale

Il gioco si svolge in classe e in un supermercato. Dovendo affrontare una gara culinaria, i
diversi gruppi elaborano un meni: e si recano poi in un qualsiasi supermercato per acquistare
"virtualmente" i prodotti necessari per realizzare il ment, scrivendo su un foglio la lista delle
marche dei prodotti scelti. Tornati in classe, con 'aiuto della "Guida al consumo critico”, si
analizzano quali sono le societd e le multinazionali che sono dietro ai prodotti e quali sono i

loro comportaments.

Interpretazione

Il gioco permette di evidenziare come spesso le imprese multinazionali si macchino di gravi

by

misfatti attraverso la nostra complicita. Inoltre, attraverso la "guida al consumo critico” &
possibile esaltare il ruolo e l'importanza di un consumo critico, cioé consapevole e responsabile.
Se capiamo infatti che il consumo pué essere inquinante e insostenibile (per i danni ambientali
che puo provocare), e opprimente per milioni di persone perché contribuisce al loro
Sfruttamento; se ci rendiamo conto che dietro ogni prodotto ¢’é una storia e dietro ogni
produttore ci sono comportamenti pit 0 meno corretti, allora ci renderemo conto
dell’importanza del nostro ruolo di consumatori.

Ecco perché chi fa la spesa esprime un voto Dper ogni prodotto che sceglie e segnala alle imprese
i comportamenti che approva e quelli che condanna. L'acquisto puo trasformarsi in un sostegno
alle forme produttive corrette o in uno ostacolo alle altre.

L'incontro si pud concludere attraverso Uanalisi delle campagne di pressione e boicottaggio in
atto nei confronti di alcune multinazionali.

Prodotti alternativi

Dopo ['ultimo incontro dedicato alle multinazionali e al consumo, si inizia [’incontro
introducendo il concetto di Commercio Equo e Solidale (CEeS) attraverso un brainstorming
delle parole "equo™ e "solidale",

Si spiega quindi cos’é¢ il CEeS, da dove provengono i prodotti, chi li produce, come viene
stabilito il prezzo e quali sono i principi di riferimento.

Gioco: dove finiscono i soldi del CEeS?

Anche in questo caso, gli studenti devono individuare il prezzo finale di una tavoletta di
cioccolata del CEeS e risalire al costo delle diverse voci che contribuiscono a definire il prezzo

Jinale (costo di distribuzione, del trasporto, ecc. ).

Interpretazione

11 gioco permette di individuare, attraverso I'analisi delle voci di costo, le caratteristiche del
commercio equo: un prezzo equo, la piena dignita del lavoro; la democrazia nel processo di
lavoro; il prefinaziamento dei propri pariner commerciali; la sostenibilita ambientale; la

solidarietd; la trasparenza.
Gioco: 1l CEeS, un commercio alternativo

1l gioco é un vero e proprio percorso nei meccanismi del commercio equo e solidale, con
continui confronti con il commercio "classico”.
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Interpretazione

Come il gioco precedente, ma in maniera pin completa, attraverso questa attivita vengono
sottolineate le differenze tra il commercio tradizionale e il CEeS.

Percorso: Messaggi equi e solidali

A partire da testi ed immagini, gli studenti lavorano e approfondiscono le parole-chiave ed i
concetti inerenti il Commercio Equo e Solidale. Attraverso una discussione collettiva, i ragazzi
propongono immagini, parole oppure situazioni che possano spiegare e sintetizzare cosa & il
Commercio Equo e Solidale. Infine i ragazzi producono uno o pint messaggi, utilizzando
linguaggi di diverso tipo, per esempio: uno spot radiofonico, un videotape, uno slogan che
sintetizzi il CEES, un manifesto o una locandina che illustri cosa sia il CEES: un Sumetto.

Infine si pud sviluppare la tematica dei gruppi di acquisto solidali.
- Azione 2 — Educazione ambientale ed Orti Sociali

a. Attivazione e gestione di orti sociali, per famiglie del comune di Foggia.

Verranno attivati e gestiti orti urbani e orti sociali per le famiglie del Comune di F oggia.

Le porzioni saranno divise da recinzioni e vialetti e ci saranno depositi per attrezzi comuni. GhH
orti saranno circondati da un sentiero ciclabile e da aiuole condivise per la coltivazione di spezie
ed erbe aromatiche. Sui muri di perimetro saranno disposti banchi di lavoro. Negli spazi comuni
verranno creati una sala ritrovo per la comunita degli orti che potra essere attrezzata con griglie e
tavoli. In questo spazio aperto comune si organizzeranno attivita di gruppo per la preparazione di
elaborati fatti con i prodotti dell’orto.

I servizio degli "orti sociali", mira ad offrire un'opportunita di socializzazione a coloro che non
possiedono appezzamenti di terreno e vivono in condominio, dando, quindsi, ai cittadini che non
hanno altre occasioni, la possibilitd di coltivare esclusivamente per uso familiare un piccolo
appezzamento di terra. Si tratta di un risorsa preziosa in una cittd ad elevata densitd di

PR, (.Y

popolazione, e la cui struttura ¢ costituita principalmente da palazzi e condomini. Tn tale
contesto diventa difficile e raro avere uno spazio proprio dove coltivare e far crescere i propri
ortaggi.

La nostra proposta progettuale intende, quindi, favorire la riscoperta di un rapporto diretto con la
natura, per cui gli assegnatari degli orti sociali devono impegnarsi ad utilizzare tecniche di
coltivazione biologica che valorizzino la fertilita del suolo con la rotazione delle colture e a non

impiegare concimi chimici, ma prodotti di compostaggio.

Verranno svolte le seguenti attivita:

Individuazione, orientamento e suddivisione delle aree in lotti minimi;

Aratura, fresatura iniziale e recinzione dell'area;

L'istallazione di eventuali prefabbricati per il ricovero degli attrezzi e di bacheche per gli avvisi,

Creazione e distribuzione di un calendario/opuscolo informativo sui tempi e le modalita di
colture dei vari tipi di ortaggi e frutti.

L’Associazione, potra, poi fornire, su richiesta, consulenza tecnica e formazione sui vari tipi di
coltura.

b. Attivita ludiche e laboratoriali “Giochiamo nell’orto” per minori, disabili, e soggetti

svantaggiati

Verranno realizzate attivitd ludico-laboratoriali rivolte a soggetti in situazione di svantaggio
sociale, disabili, anziani, minori, gruppi classe, famiglie. Tale attivit sara preceduta da un
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attento lavoro di mappatura e contatto con le scuole, le parrocchie e le cooperative
sociali/associazioni del territorio (vedi partenariati allegati). Le attivitd hanno come fulcro
centrale la natura, I'alimentazione e la cultura.

Attivita per disabili

L’Ortoterapia o Terapia orticolturale & un metodo riabilitativo del disagio e della disabilita che
appartiene all’ambito delle terapie occupazionali. Consiste nell’incentivare, nel preparare e
nell'affiancare il soggetto nella cura e nella gestione del verde, nella coltivazione di fiori, ortaggi
ed altre piante. Prendersi cura di organismi vivi, possibilmente in gruppo, stimola il senso di
responsabilitd e la socializzazione. A livello fisico, sollecita I’attivita motoria, migliora il tono
generale dell’organismo e dell’umore, attenua stress e ansia. Scopi dell’ortoterapia sono
’acquisizione di abilita, autonomia e competenze, la stimolazione allo sviluppo delle capacita di
interazione e partecipazione, il recupero e la valorizzazione delle parti sane dell’individuo. Ogni
progetto riabilitativo nasce dall’esigenza di portare il soggetto a rendersi il pitt autonomo
possibile, a rafforzarne I’autostima per aiutarlo a riconquistare un ruolo attivo nella vita e
favorirne I’inserimento in un gruppo.

Attivita per anziani

Dalla vangatura alla raccolta della semenza, la diversificazione del lavoro & tale che tutti vedono
riconosciuto il proprio saper fare in sinergia col gruppo. Si rafforza cosi I' autostima, il senso di
appartenenza, di identitd, di responsabilitd, si contrasta il vissuto di isolamento e di inutilita
frequente negli anziani soli.

Il senso del tempo, dato dalla stagionalita della vita delle piante, il senso dello spazio, che si
concretizza nella loro localizzazione fisica, in uno spazio da mappare e rimappare mentalmente
in relazione alle rotazioni delle colture, sono continuamente sollecitati mentre la persona,
progressivamente, radica i suoi punti di riferimento in questi elementi ancestrali e naturali.

Attivita per i minori e i gruppi classe

Si prevedono pacchetti di formazione per i gruppi classe che possono adottare una porzione orto
e curarlo. Coltivare, infatti, & il gesto pill antico, forse il primo che ha consentito di parlare di
civiltd. Coltivare un orto a scuola & coltivare prima di tutto dei saperi. Saperi che hanno a che
fare con i gesti, con un apprendimento esperenziale che le generazioni pil giovani non sempre
hanno modo di sperimentare. Coltivare vuol dire avere a che fare con un essere vivente, una
realtd che va al di 12 della certezza di soluzione propria di un'equazione matematica. La stessa
operazione ha spesso risultati diversi che inducono alla ricerca di nuove soluzioni, di
compromessi e sperimentazioni che insegnano un metodo spendibile nella vita, sia dal punto di
vista lavorativo, sia dal punto di vista del vivere quotidiano. Coltivare richiede sia la ricerca del
nuovo, sia del legame con la tradizione. Coltivare, nell’ambito delle attivita didattiche
scolastiche, € un modo per imparare. Imparare a conoscere gli esseri viventi, il funzionamento di
una comunita, I'importanza dei beni collettivi e dei saperi altrui. Saperi di altre generazioni e di
altri popoli. Coltivare I'orto a scuola & un’attivitd interdisciplinare adattabile ad ogni eta,
un'occasione di crescita in cui si supera la divisione tra insegnante e allievo e si impara
condividendo gesti, scelte e nozioni, oltre che metodo. L'orto vive tutto I'anno e 'orto scolastico
deve trovare un equilibrio tra i tempi e le esigenze della didattica, i ritmi biologici delle piante, la
tradizione agricola della zona e la motivazione del personale scolastico, degli studenti e delle
famiglie nel realizzare un percorso di crescita culturale attorno e con I'orto. L'estate puo essere
un momento critico, ma anche un'opportuniti per favorire una vita sociale nella scuola (le
famiglie intervengono irrigando e raccogliendo i frutti durante I'estate). Si pOSsono organizzare
anche attivitd che coinvolgano i nonni in un’ottica di scambio intergenerazionale, in
considerazione del fatto che il bambino e il vecchio potrebbero essere i due principali
protagonisti dell'orto didattico. Uno con I'entusiasmo di chi ha tutto da apprendere, da scoprire.
L'altro col piacere di trasmettere la propria esperienza, il proprio sapere. 1l risultato & che I'orto
non ha eta, nemmeno a scuola. Esso offre spunti educativi in ogni livello della scuola, da quella
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dell'infanzia alla scuola secondaria di secondo grado. Cid che cambia & il Lvello di
approfondimento e sperimentazione, il linguaggio della ricerca. Cid che accomuna i due livelli &
il lavoro sulla rete di relazioni che caratterizzano la comunita biotica sulla Terra, cosi come la
| comunita umana attorno all'orto.

Per tutti i target di utenza sono previsti moduli educativi in collaborazione con associazioni e
gruppi attivi sul territorio da realizzarsi tutte negli orti:

orto creativo: corsi di disegno per imparare a ritrarre la natura dal vivo;

orto in tavola: lezioni di cucina ed alimentazione sana nell’orto;

orto da favola: cantastorie che leggeranno fiabe ambientate in boschi incantati, giochi di ruolo.

c. Momenti di festa aperti alla cittadinanza nell ‘orto.

Si intendono realizzare n. 4 feste a tema per le famiglie, i pensionati, i disabili e i minori, che
rappresentano i destinatari di tutte le linee di azione sopra considerate. Si tratta di feste a tema in
base alle occasioni (Festa della primavera, carnevale, cacce al tesoro, etc..) ma anche semplici
occasioni di aggregazione, convivialita e scambio.

- Azione 3 - Costituzione di Gruppi di acquisto solidale

a. Costituzione di Gruppi di acquisto solidale

Si prevede la costituzione di un G.A.S. che coinvolga almeno n. 50 persone. Il GAS & un gruppo
di acquisto che parte da un approccio critico al consumo e che vuole applicare i principi di equita
e solidarietd ai propri acquisti. L'aspetto etico, o solidale, di tale gruppo, & quindi l'aspetto
ritenuto pill importante, che lo connota come esperienza nel campo del consumo critico.
Secondario ma altrettanto fondante & il richiamo all'importanza delle relazioni sociali ed umane o
del legame con I'ambiente circostante o con le tradizioni agricole e gastronomiche. I criteri alla
base del GAS sono: qualitd del prodotto, dignita del lavoro, rispetto dell'ambiente. Si intende
porre anche grande attenzione ai prodotti locali, agli alimenti da agricoltura biologica od
equivalenti e agli imballaggi a rendere. Il Documento base dei GAS fa riferimento a quattro
filoni per indicare motivazioni e linee guida per gli acquisti:

1. Sviluppare e mettere in pratica il consumo critico,
2. Sviluppare e creare solidarieta e consapevolezza,
3. Socializzare,

4. L'unione fa la forza.

Nel gruppo d’acquisto si coinvolgeranno persone disponibili ad acquistare generi alimentari
prodotti da realtd locali che coinvolgono nelle lavorazioni soggetti svantaggiati in cammino di
recupero. Si coinvolgeranno le persone intercettate nei seminari, le scuole, le parrocchie, i
lavoratori, gli utenti e i volontari di associazioni ed altri enti del terzo settore (vedi partners).

II gruppo d’acquisto utilizzera il concetto di solidarietd come criterio guida nella scelta dei
prodotti. Solidarieta nei riguardi dei produttori che forniscono i prodotti, per permettergli di
avere un giusto reddito e non essere schiacciati dai monopolisti della distribuzione, nei confronti
dell’ambiente e delle altre creature che condividono con noi il Pianeta, ma anche riguardo ai
membri stessi del gruppo.

Si procedera con un data base per i clienti e i relativi ordini e con incontri periodici.

Verranno anche organizzati eventi, come convegni, lezioni, incontri con produttori e mercatini,
per diffondere 1a filosofia dei gruppi di acquisto.

I G.A.S. suddividera i membri in gruppi di interesse. Quando si decide di fare un ordine, la
persona che se ne occupera chiama il fornitore per sapere se & pronto ad accoglierlo, poi lo
propone inviando a tutti i membri del gas il listino prezzi ¢ dando un termine entro il quale le
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persone interessate devono segnalare le quantita desiderate. Dopo aver inviato l'ordine definitivo
al fornitore, sara suo compito ricevere la merce e distribuirla poi agli interessati.

| Nel G.A.S. si scambieranno ordini e comunicazioni via e-mail. Le riunioni sono molto
importanti per conoscersi e scambiare idee, ma le mail sono un mezzo rapido e utile per tenere
memoria degli ordini. Si disporra, comunque, anche di un proprio sito internet e di un blog, ed
eventualmente cartelle condivise dove vengono messi i moduli per gli ordini e i rendiconto..

Il G.A.S. (Gruppo di Acquisto Solidale) non sara solo un gruppo di persone che si limitano a fare
la spesa insieme per risparmiare qualche soldo ma anche e soprattutto un gruppo caratterizzato
da forti elementi valoriali. Fare la spesa pud essere un'azione forte, decisiva, che modifica e
incide in alcune scelte e, soprattutto, pud influenzare il mercato.

Il gruppo di acquisto ¢& solidale perché decide di non fare una spesa basata solo su costi e bonta,
ma su altri criteri. Il primo & la solidarieta con i produttori: abbattendo le catene di distribuzione,
e stabilendo un contatto diretto tra produttore e consumatore, si consente a chi acquista di
risparmiare, ma soprattutto si permette all'agricoltore/trasformatore di guadagnare di pit.

Si scegliera poi di rivolgersi a persone che producono con criteri diversi da quelli che soddisfano
la grande distribuzione, con particolare riferimento a realtd sociali che coinvolgono nella
produzione anche soggetti svantaggiati che sono in fase di recupero socio-lavorativo (ex
tossicodipendenti, ex detenuti, neo-maggiorenni fuoriusciti da percorsi comunitari), piccoli
produttori, agricoltori biologici, agricoltori che coltivano vecchie varieta.

Questi prodotti, detti di filiera corta 0 Km 0, di solito non raggiungono i negozi e di certo non
rispecchiano le logiche commerciali della grande distribuzione.

Evidenti sono i vantaggi della Frutta e verdura a km zero, legati innanzitutto a una serie di
fattori:

L.Risparmio. Il 70% del prezzo degli ortaggi in vendita nei supermercati & il costo della filiera.
Acquistando frutta e verdura dal produttore il consumatore risparmia.

2.Qualita organolettiche. Gli ortaggi ottenuti dall’agricoltura industriale non hanno le stesse
qualitd nutritive di quelli maturati al sole, raccolti poche ore prima dell'acquisto, e magari
coltivati in agricoltura biologica.

3.Meno trasporto. I prodotti venduti nei supermercati non sono prodotti locali e pertanto il loro
trasporto inquina. Un ortaggio in Italia pud percorrere anche 2250 km.

4Rispetto della Terra. I prodotti ottenuti con il sistema produttivo industriale, desertificano la
terra per il largo utilizzo di fertilizzanti, richiedono un uso sempre pit elevato di pesticidi
fortificando di volta in volta i parassiti e inquinando I'acqua.

5Meno rifiuti. La grande distribuzione prevede per normativa imballaggi. Tali imballaggi
contribuiscono all’inquinamento, all’incremento del costo del prodotto, ed al problema dello
smaltimento dei rifiuti.

Si intende, quindi, offrire alla comunita locale una possibilita di approvvigionamento di verdure
fresche che unisce ai vantaggi della vendita diretta (economicita e freschezza) altri requisiti che
sono la conseguenza del rapporto immediato con il produttore.

Il rapporto diretto con il produttore non si esaurisce nella compravendita, ma rappresenta per il
consumatore un elemento di tutela, conoscenza e crescita. Ai prodotti sard infatti associata una
sintetica scheda informativa: eventuali trattamenti eseguiti, lavorazioni, colture precedenti
eseguite sullo stesso terreno, etc. I consumatori avranno inoltre la possibilita di effettuare visite
in azienda ottenendo informazioni concrete ed eventualmente realizzando un vero e proprio
percorso formativo e soprattutto valutando in prima persona la qualita dei prodotti e del metodo
di coltivazione. Questo rapporto con i consumatori consente di armonizzare le esigenze della
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produzione con quelle della vendita limitando gli oneri organizzativi, le incertezze e gli sprechi.

Con la crisi, secondo una analisi della Coldiretti, quindi, vola la spesa alternativa in netta
.| controtendenza rispetto a quella tradizionale. : R T

La solidarieta, inoltre, & anche all'interno del gruppo stesso.

Tutti i membri del gruppo, a rotazione, si occupano di tutto quello che pud servire a gestire gli
acquisti: i conti della spesa, la valutazione della correttezza dei prezzi, l'organizzazione della
spedizione delle merci, la distribuzione all'interno del gruppo, € anche le eventuali critiche nel
caso qualcosa non raggiunga la qualita desiderata.

b. La bottega solidale ltinerante con vendita sul territorio di prodotti biologici, locali di realtd
impegnate nel sociale,

I prodotti che rientrano mnel circuito G.A.S. potranno essere distribuiti attraverso mediante
organizzazione di mercatini settimanali (il sabato o la domenica mattina) che potranno divenire
momenti di aggregazione e socializzazione al naturale ed occasione di formazione sui principi
della sana alimentazione o 1’Allestimento di un Banchetto del Consumo critico per uno “Snack
Bar della solidarietd”. Si potranno organizzare momenti di festa in cittd con la vendita dei
prodotti.

c. Avvio attivita di e-commerce di prodotti tipici locali, biologici e provenienti da realtd locali
fortemente impegnate nel sociale.

$i intende avviare un’attiviti di e-commerce di prodotti tipici che raggiungera almeno n. 100
contatti.

Innanzitutto si individuerd il mercato di riferimento dei prodotti enogastronomici e si
selezionera la fetta di mercato a cui siamo interessati. Il settore & molto ampio e ci sono delle
nicchie specifiche molto interessanti da trattare. Si verificherd online la concorrenza e si
cercheranno i fornitori funzionali al proprio business.

In termini di marketing, la vendita dei vari prodotti potra essere facilitata da un osservatorio sul
P T

fema, aprendo discussioni d” interesse, coinvolgendo persone esperte del settore, offrendo agli

LilLloost, ©

acquirenti aneddoti e storie sul prodotto.

8i procedera col vendere i prodotti di altri, tramite il proprio sito internet e-commerce senza
avere magazzino di stoccaggio.

Si attivera un sito web con integrato il software di gestione per la vendita online, chiamato pii
semplicemente e-commerce.

I sito web sara fatto costruire su misura da uno sviluppatore web, e avra delle caratteristiche
funzionali alla vendita. Non si utilizzera solo il sito ma si coordineranno una serie di attiviti che

sono funzionali alla vendita.

Ci si affidera anche a piattaforme sociali dedicate alla vendita, queste offrono degli “spazi”
privati per vendere direttamente i propri prodotti. Si attivera un blog che ¢ un sistema efficace
per comunicare online. Si useranno i social media. Sono sostanzialmente delle piattaforme
costruite per facilitare la connessione tra persone. Usare queste piattaforme permette di entrare in
contatto con potenziali acquirenti.

- Azione 4 — Creazione di una rete fra famiglie solidali.

Si provvedera alla creazione di spazi di confronto e scambio fra famiglie desiderose di
sperimentare la propria dimensione solidale, orientandole ad assumersi la responsabilita relativa
al benessere dell’intera comunith e sostenendole nella scelte. Si provvedera ad un’attivita di
segretariato sociale, ovvero alla realizzazione di una banca dati delle persone che circolano nelle
associazione con indicazione delle attitudini ¢ competenze, delle aree in cui interesserebbe

‘PugliaCapitalesociale
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prestare la propria azione di volontariato, la disponibilita in termini di giorni ed orari da dedicare
alle attivitd. La rete delle famiglie solidali potra, ad esempio, dedicare il proprio tempo per il
doposcuola dei ragazzi in difficolta frequentanti il Centro polivalente per minori, od accolti nella
comunita educativa e di pronta accoglienza, per animare momenti del tempo libero, le vacanze e
quant’altro, in modo tale da rispondere realmente e fattivamente alle esigenze socio-relazionali
ed affettive dei minori accolti secondo il modello di una “famiglia allargata ed accogliente”.

Si provvedera, inoltre a:

- Dialogo e confronto tra associazioni coinvolte;

- Analisi ed ascolto delle esigenze emerse nelle varie realtd associative sulle problematiche
educative nella relazione con i minori;

- costituzione di un network di gestione progettuale;

- incontri periodici in itinere per la programmazione operativa e la valutazione in itinere;

- Percorsi consistenti nella cura dei contatti individuali con le persone che si avvicinano al
mondo del volontariato attraverso: gestione di mailing list, attivazione newsletters, telefonate
periodiche comunicazioni sempre aggiornate sulle nuove iniziative in essere.

- Attivita di segretariato sociale: percorsi di sensibilizzazione e motivazione al volontariato.

- Attivita di segretariato sociale: creazione di spazi di confronto e scambio fra volontari
orientandoli ad assumersi la responsabilitd relativa al benessere dell’intera comuniti e
sostenendoli nella scelte.

- Attivita di segretariato sociale: realizzazione di una banca dati delle persone che circolano nelle
associazioni coinvolte con indicazione delle attitudini e competenze, delle aree in cui
nteresserebbe prestare 1a propria azione di volontariato, la disponibilita in termini di giorni ed
orari da dedicare alle attivita.

Di seguito si riporta il cronogramma dell’iniziativa:

fasi/mesi G F M A M G L A S 0 N D
Azioni == =

trasversali =——— — ==

1 = = - =

2 =

3 = - : - —— = =
4 = mﬁwﬁm%—* = =

5. Coerenza con la programmazione sociale locale e regionale

Inquesta sezione occorre descrivere gl elementi di coerenza del programma locale d'intervento con la programmazione sociale e sociosanitaria
territoriale e regionale. Tali elementi si desumono dalla conoscenza dei bisogni territoriali, delle caratteristiche del sistema of welfare locale, delle
priorita d'intervento individuate dalla programmazione.

Max 10.000 caratteri spazi inclusi

La presente proposta progettuale risulta essere perfettamente coerente con la programmazione
sociale e sociosanitaria regionale, con riferimento al Piano regionale delle politiche sociali,
approvato dalla Giunta Regionale con Deliberazione n. 1875 del 13 ottobre 2009 e locale con
riferimento al Piano Sociale di Zona di Foggia. In particolare conformemente a quanto previsto
da tale documento, la Ns proposta progettuale ha cercato di “integrare i diversi Soggetti
territoriali, realizzando una condivisione di intenti ed una corresponsabilita dove la funzione
pubblica (istituzionale) si é coniugata alla vocazione pubblica (societa civile), dove il territorio
é diventato luogo e spazio della comunita” mantenendo come priorita quelle indicate dal Piano
Sociale di zona:
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‘accesso a livello della domanda sociale...omissis ....

- l'unitarieta e | ‘integrazione delle Dpolitiche sociali e Sanitarie, ....omissis...
- la centralita del cittadino... .. .OMISSIS ...

- la sussidiarieta: nellg prospettiva delineata dalla legge 32 8/2000 e ancor piu dalla normativa
Regionale, devono essere Jacilitati gli scambi tra i diversi attori della realta sociale (stato, terzo
Sellore, mercato, processi comunitari) a partire dalle diverse specificita e secondo una logica di
sussidiarieta (le entitd di ordine Superiore devono sostenere quelle di entita inferiore senzqg
Sostituirsi ad esse o prevaricarle).”

Nel dettaglio con riferimento alle varie aree tematiche affrontate dal Piano Sociale dj Zona,
possiamo menzionare I’ AREA RESPONSABILITA FAMILIARIL. la nostra proposta progettuale,
infatti, parte proprio dall’analisi effettuata da tale documento per cui “L'evolversi dellg
Situazione demografica, con il progressivo invecchiamento dellg popolazione, a crisi dei
rapporti coniugali, ['aumento di famiglie multietniche, iI peso delle responsability genitoriali
Stanno introducendo rapidi mutament; nella struttura familiare e nelle condizioni dei minori. La
| famiglia da Sempre cassa di risonanza delle contraddizioni sociali ha bisogno della “centralitq”
di un intervento che sino ad ora, in questo ambito é stato Jrammentario e settoriale..omissis...]]
disagio di un componente il nucleo familiare non buo essere letto come espressione di un
sintomo soggettivo, sottratto ed indipendente dal contesto in cyi Si € strutturato. Infatti, esso
rappresenta viceversa il segnale di una Situazione che non ¢ riuscita ad individuare ed utilizzare
autonomamente le risorse necessarie per superare una fase di crisi. Tale Situazione, se non
Opportunamente e prontamente Supportata, puo condurre ad un isolamento sociale tanto piiy

hanno acuito le situazioni dj fragilitd familiari: una famiglia su cinque & povera (11,1%), cioé sotto 1a
soglia di poverta relativa, o quasi povera (7,9%). L indebitamento non ha una sola espressione: i canalj che
le famiglie possono utilizzare per dilazionare i pagamenti non si limitano ai mutui e aj prestiti bancari,
Anche il credito al consumo, I’acquisto di beni il cuj bagamento avviene tramite rate, & un mezzo
finanziario per entrare immediatamente in possesso di un bene senza disporre all’istante dell’intera somma
di denaro necessaria alla compravendita. Di fronte a questo sistema, allora, occorre agire, “lasciando il
passaggio libero” dai pregiudizi, dall’egoismo e attivando percorsi di solidarietd per cambiare le logiche

I'educazione al risparmio, il commercio equo e solidale e i gruppi di acquisto solidali, il ritorno
all’agricoltura biologica e la gestione di orti sociali, la creazione di una rete dj famiglie solidali (vedere
descrizione azioni progettuali par. 4).

Risulta evidente, quindi, Soprattutto la coerenza con i seguenti obiettivi dell’are sopra menzionata, indicata
dal Piano Sociale di Zona:

“ Mappatura dei diversi interventi e progetti a Sostegno della genitoriality per successive
attivita di coordinamento, informazione e Sensibilizzazione;

* Sviluppare interventi volti gl Sostegno delle responsability Jamiliari;

* Favorire lo sviluppo di gruppi di mutuo auto-aiuto;

* Ampliare spazi e unity di offerta per le attivity di gioco, studio, di aggregazione e di
mediazione interculturale;

* Potenziare il servizio di mediazione dei conflitti teso allg ridefinizione dei ruoli genitoriali. ”
Con riferimento alle azionj 1. Asset Building ed Educazione al risparmio, 2. Educazi
ambientale e orti sociali descritte dettagliatamente nel paragrafo 4, i
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coerenza con gli obiettivi individuate dal Piano Sociale di Zona a proposito dell’ Area minori:

“Dall’analisi dei servizi presenti sul territorio in Javore dei minori e degli adolescenti, si &
| avvertita la necessita di incrementare “luoghi di-incontro”, quali-occasioni-di scambio e crescita
per le nuove generazioni, oltre ad avviare politiche di integrazione e sviluppare buone prassi di
cittadinanza attiva tendenti a:

* Promuovere il protagonismo giovanile;

* Realizzare attivita e laboratori di animazione volti a stimolare il dinamismo dei giovani,

* Contrastare la dispersione scolastica;
* Favorire la socializzazione, [’aggregazione e Uintegrazione tra ragazzi italiani e

1

Stranieri..omissis.....
Infine, con riferimento all’azione 2 Educazione Ambientale ed Orti Sociali, che prevede attivita

a favore anche di anziani e disabili si riscontra un ottimo livello dj coerenza con gli obiettivi
individuati dal Piano Sociale di Zona per le due aree:

“Area Anziani

Programmare interventi operativi con soluzioni nuove e sempre pii flessibili, in grado di
rispondere sempre piil efficacemente ai rapidi cambiamenti in atto nella nostra realtd cittadina
sulle problematiche riguardanti la terza etd, contrastando le Situazioni di solitudine e di
emarginazione, accrescendo le opportunita di vita sociale delle persone anziane, moltiplicando
le occasioni di partecipazione ad attivita culturali, Jormative e ludiche oltre a promuovere e
rafforzare le reti di vicinato ed i gruppi di mutuo aiuto;

* Creare una serie di opportunitd in cui I'anziano, soggetto protagonista nella Comunita,
trasferisce ai minori la propria esperienza, Dprofessionalita e fornisce il proprio aiuto in SJavore di
coelanei non autosufficienti o anziani soli con bisogni di socializzazione

“Area disabili

* Sostenere lo sviluppo delle potenzialita della persona diversamente abile nell apprendimento,
nella comunicazione , nelle relazioni e nella socializzazione,

* Garantire pari opportunita ai disabili, eliminando gli ostacoli che impediscono I’autonomia
Dpersonale e la partecipazione alla vita sociale;

» Sostenere e supportare le Jamiglie con persone diversamente abili.”

6. Rete proponente e progetto di partenariato (patto per la sussidiarietd)

In questa sezione occorre descrivere il progetto di partenariato condiviso con Ja refe dei soggetti proponent, L'adesione al programma deve essere
esplicitata in un piano di attivita, con lndicazione concreta delle iniziative che ciascun partner realizza (e delle eventuali risorse che metfe a
disposizione) per il perseguimento degii obiettivi del programma locale. L'adesione deve quindi essere formalmente definita in documenti e/o afti

amministrativi, da allegare al presente formulario.

Max 15.000 caratteri spazi inclusi

a) Chi sono i soggetti proponenti e quale é la loro attivita prevalente:

La rete dei soggetti proponenti & costituita da:
- Associazione Comunit sulla strada di Emmaus — soggetto capofila;

L’ Associazione & un'organizzazione non lucrativa di utilita sociale, non ha scopo di lucro, persegue
esclusivamente finalita di solidarieta sociale e si prefigge i seguenti scopi:

a) Vita comune nella fraternita e condivisione nello spirito del Vangelo.

b) Uno stile di vita non violento, fatto di autogestione e animazione, nell'equilibrio di momenti di lavoro,
preghiera e di festa.

e) Accoglienza e ospitalita, prevenzione e riabilitazione per giovani in difficoltd ed emarginati, specie
tossicodipendenti, in collaborazione con le loro famiglie, secondo il metodo educativo di Don Bosco.

f) Un servizio culturale, sociale e ‘politico’ esteso al territorio finalizzato a dare risposte tempestive alle
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esigenze delle fasce pill emarginate, con prevalente impegno a realizzare progetti di prevenzione nei

confronti dei problemi di minori, giovani e loro famiglie.
Alcuni dei soci, fin dall’inizio, con le loro famiglie vivono in una comunity di vita condividendo con

‘persone emarginate (giovani tossicodipendenti e malati di AIDS) la loro storia. ‘

TRATTI GTURIDICI

* E’un Ente morale con personalita giuridica D.P.R. n. 15 del 01.01.1980

s  E’iscritta all’Albo Regionale definitivo degli Enti Ausiliari, decreto n.10 del 27.07.1998

e E’iscritta al Registro Regionale degli Enti di Volontariato con decreto del 02.03.2000

* E’iscritta alla prima e alla terza sezione del Registro delle Associazioni che svolgono attivita a
favore degli immigrati, presso la Presidenza del Consiglio dei Ministri. Con il
numero2000/A/4/FG.

e FE’iscritta all’Albo Regionale delle strutture per minori, al n.150 del 03.07.2002

* E’socio fondatore del consorzio di cooperative sociali ARANEA

* [’ socia del Consorzio Finanziario ETIMOS.

» E’socia della Banca Popolare ETICA

®  Aderisce a SCS-CNOS (Servizi Sociali — Centro Nazionale Opere Salesiane)

*  Aderisce a CNCA (Coordinamento Nazionale Comuniti di Accoglienza

SERVIZI OFFERTI

Nel clima di villaggio e di persone e famiglie che vogliono condividere pezzi di strada con persone

svantaggiate vengono offerti i seguenti servizi.
C.LD.A.R. (Centro Integrato Dissuefazione dalle droghe)
8i accolgono giovani che vogliono disintossicarsi dalle droghe con terapia a scalare, in regime residenziale

¢ in un ambiente protetto, direttamente in collaborazione con Ser.T di Foggia.

ACCOGLIENZA A TOSSICODIPENDENTI
La comunita di ACCOGLIENZA — terapeutica ed educativa - per giovani emarginati (tossicodipendenti)
svolge un programma di recupero che prevede la permanenza in comunita di circa 16 mesi. Possono essere

ospitati 24 giovani.

LA ‘CASA DEL GIOVANE — EMMAUS’

Nata nel maggio 1997, & un centro per la prevenzione primaria del disagio minorile, che opera nella zona
della V e VI circoscrizione dove i ragazzi possono trovare aiuto e valorizzare le proprie risorse.

Nel centro & possibile usufiuire di:

- accompagnamento scolastico e doposcuola

- laboratori (piccolo artigianato, aula multimediale, informatica, musica, danza...)

- attivita sportive

- utilizzo degli spazi di gruppi giovanili

- consulenze psicologiche e sociali gratuiti

- lavoro di strada

VILLAGGIO DON BOSCO
11 villaggio sorge a pochi chilometri da Foggia, in agro di Lucera ed & formato da tre ridenti borgate,

immerse nel verde, con “grappoli di case” attorno a spazi di comune incontro, un ampio auditorium con
teatro annesso per 300 persone, un centro polifunzionale con aule per la formazione, spazi laboratori,
biblioteca e centro documentazione, un laboratorio didattico per le energie alternative, una pala eolica e un
ampio frutteto di circa duemila piante. Attualmente sono accreditate al suo interno:

- la comunita di pronta accoglienza “La zattera” per minori fra 11 e 14 anni;

- la comnunita educativa “La ruota” per minori fra 11 e 14 anni

- le comunita Familiari/case Famiglia residenziali per minori “Il sentiero” e “Il Pergolato”.

da luglio 2012 la gestione delle sopra citate 4 strutture & curata in collaborazione con la Fondazione
Siniscalco Ceci Emmaus.

- Il Centro Socio-Educativo per minori Un volo straordinario

- Gruppo appartamento per minori e neomaggiorenni Passo dopo passo.
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I’Associazione Emmaus, dal 2000, cura la formazione delle famiglie e degli operatori interessati al
progetto ‘Villaggio Don Bosco’ attraverso percorsi formativi annuali ed ¢ in procinto di attivare anche altri
servizi quali comunita familiari.

E’in via di accreditamento il Centro Semiresidenziale Terapeutico per Minori con disabilita psichica
“EducAMARE”

ACCOGLIENZA DI OSPITI E GRUPPI GIOVANILI

Emmaus & una comunita aperta al territorio, a quanti vogliano conoscerla meglio e fare un’esperienza di
condivisione pitt profonda. Sono stati accolti molti gruppi, scout e gruppi parrocchiali associazioni,
scolaresche, gruppi giovanili. I gruppi, utilizzando gli spazi della foresteria, possono stare piit giorni.
Emmaus ¢ stata visitata da circa 100 scolaresche e da circa 200 gruppi organizzati.

2. EMMAUS SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE AR. L.

La cooperativa Emmaus ¢ iscritta all’ Albo Regionale delle cooperative sociali al n. 27 nella sez. “B”, con
decreto del Presidente della Giunta Regionale del 13/01/1997. Come cooperativa sociale & di diritto
un’organizzazione non lucrativa (onlus) di utilita sociale.

E’ nata nel 1978 per iniziativa di un gruppo parrocchiale della cittd, per offrire un’opportunita di
inserimento lavorativo ai giovani disoccupati, in particolare I’interesse & stato rivolto al recupero e al
reinserimento sociale di soggetti svantaggiati con problemi di droga.

I settori di attivita al momento operanti sono:

0 Coltivazione di terreni col metodo dell’agricoltura biologica
O Commercializzazione di prodotti biologici e del commercio equo
0 Gestione settore accoglienza e mensa per 1’albergo diffuso che offre servizi a persone immigrate.

La cooperativa lavora da sempre in rete con I’ Associazione capofila, collaborando nella realizzazione di
progetti di inserimento lavorativo per soggetti svantaggiati. Entrambe le realta fanno capo al medesimo
consorzio di cooperative sociali Aranea.

3. Aranea Consorzio Cooperative Sociali S.C.S.

Il consorzio “Aranea” nasce nel giugno 2000 dall’unione di due esperienze: 1’ufficio diocesano della
pastorale sociale e del lavoro della Diocesi di San Severo e dall’ Associazione “Emmaus” di Foggia, che ne
& socia fondatrice. Ha tra i suoi obiettivi la fornitura dei seguenti servizi per i suoi associati:

. General — contractor per le cooperative associate con gli enti locali nella gestione di attivita
sociali;

. Servizi amministrativi e contabili;

. Elaborazioni buste paghe

. Progettazione e gestione attivita sociali per soggetti svantaggiati.

. Formazione.

4. Fondazione di partecipazione “Siniscalco Ceci- Emmaus”Onlus

La Fondazione Siniscalco-Ceci Emmaus Onlus si & costituita come Fondazione di Partecipazione il 9
novembre 2010 e ha sede in via Manfredonia km. 2,100 - Foggia. In seguito alle recenti disposizioni della
Regione Puglia, & stata modificata la forma giuridica preesistente, ovvero quella dell’TPAB (Istituzione di
Pubblica Assistenza e Beneficenza) che gli era stata riconosciuta con D.A.R.S.S. n. 491 del 17 dicembre
1984), dando vita cosl a questo nuovo soggetto giuridico di diritto privato. E stata scelta la forma della
Fondazione di partecipazione in quanto istituto giuridico che rappresenta un nuovo modello di gestione di

iniziative nel campo sociale ¢ del non profit in genere e che persegue interessi generali e di utilita sociale
L’Ente persegue, pertanto, gli obiettivi derivanti dalle tavole fondative relativi ad attivita in campo sociale,
assistenziale e sanitario a servizio della comunita ed in favore delle persone meno abbienti ¢ pi indifese.
Le linee d’azione rispondono alle intenzioni delle benefattrici, Maria de Vargas Machuca e Anna Maria
Ceci, che con il lascito dei loro beni hanno voluto avviare opere di assistenza a persone in difficolta e
specialmente ai ragazzi, anche in collegamento e in collaborazione con enti pubblici locali e nazionali.
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Un’attenzione speciale viene riservata anche alla formazione e alla promozione dei servizi in tali ambitf’

anche attraverso le iniziative di solidariet a favore dej giovani e dei ragazzi della citta di Foggia svolte

nella lunga esperienza di solidarieta e di accoglienza di Emmaus. La Fondazione & aperta a tutti i soggetti,
|- sia_pubblici che privati, che possono concorrere, anche economicamente, alla realizzazione degli scopi

istituzionali. Come tute le fondazioni, essa opera senza scopi di lucro e gode di autonomia gestionale e

statutaria.

5. Societd Cooperativa Sociale “Arcobaleno” Soc, Coop.

La cooperativa Arcobaleno opera dal 1995 nel settore educativo e socio assistenziale. E’ attiva nella
provincia di Foggia per la conoscenza e la diffusione del consumo critico e consapevole, del commercio
€quo e solidale e della finanza etica. Rifacendosi al Movimento CEM Mondialita di Brescia (Centro di
Educazione alla Mondialita) si & specializzata nell’animazione interculturale elaborando percorsi e
programmi didattici per le scuole. Cura I'animazione (in convenzione con I'Associazione Comunita sulla
Strada di Emmaus) rivolta sia a soggetti svantaggiati (con problematiche di tossicodipendenza e di AIDS)
finalizzata al loro recupero e inserimento sociale nonché il coordinamento delle attivita di animazione per
minori presso la Casa del Giovane e il Villaggio Don Bosco con finalita di prevenzione primaria e di
accoglienza per preadolescenti e adolescenti. Gestisce (in convenzione con la Cooperativa Emmaus) una
ludoteca a carattere ambientale sul modello di una masseria didattica presso il villaggio Emmaus per
proporre percorsi didattici di educazione ambientale/naturalistici rivolti a bambini e ragazzi, con
particolare attenzione alle scuole del territorio. Gestisce (in convenzione con il Consorzio Aranea, di cui &

socia) servizi di accoglienza per cittadini e cittadine straniere all’Albergo Diffuso.

6. Societa Cooperativa Sociale “Kairos” Soc. Coop.

La cooperativa gestisce, in collaborazione con I’Associazione Comunitd sulla strada di Emmaus, Ia
Fondazione Siniscalco Ceci-Emmaus e la Cooperativa Sociale Arcobaleno, attivita socio-educative presso
le comunita per minori site presso il Villaggio Don Bosco.

7. GIT — Circoscrizione Foggiana soci Banca Popolare Etica

T soci di Banca Popolare Etica residenti in un determinato territorio si raggruppano in Circoscrizioni che,
riunite in assemblea, eleggono un GIT (Gruppo di Iniziativa Territoriale), composto da 3 fino a 11
membri. I1 GIT, che sj caratterizza come un'associazione di fatto, ha la funzione di diffondere la cultura
della Finanza Etica, di cogliere le richieste, le esigenze e gli stimoli provenienti dal territorio e di garantire
I'informazione sull'attivita della Banca

b) In che cosa consiste concretamente l’adesione al programma per ciascuno dei soggetti e guale ruolo
avranno nella realizzazione delle attivita,

L’ Associazione Comunita sulla strada di Emmaus & il soggetto capofila che si occupera del coordinamento
e del monitoraggio di tutte le attiviti e del rapporto con i partners e con gli stakeholderse, della gestione

delle seguenti linee di azione
Azione 1 - Assett building — educazione al risparmio e finanza etica

- Azione 2 - Educazione ambientale ed Orti Sociali
- Azione 3 - Costituzione di Gruppi di acquisto solidale

Azione 4 — Creazione di una rete fra famiglie solidali

La Cooperativa sociale Emmaus, mediante un volontario, si impegna a collaborare nella realizzazione
dell’azione 3 con particolare riferimento alla a). Costituzione di Gruppi di acquisto solidale e alla b.)
“Bottega solidale Itinerante” con vendita sul territorio di prodotti biologici, locali di realta impegnate nel

sociale.

11 Consorzio Aranea si impegna a collaborare nella realizzazione dell’azione Asset building — educazione
al risparmio e finanza etica mediante Ia consulenza specialistica nell’ambito degli Incontri di
sensibilizzazione per gruppi di famiglie, condomini, scuole e cittadini sul tema del consumo, del risparmio

e del commercio equo.

La Cooperativa sociale Arcobaleno si impegna a collaborare, mediante ’apporto dei propri volontari ed
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operatori, nella realizzazione dell’azione 2 Educazione ambientale ed Ort Sociali, con particolare
riferimento alla seguente attivita: b. Attivitd ludiche e laboratoriali “Giochiamo nell’orto™ per minori,
disabili, e soggetti svantaggiati.

La Cooperativa sociale Kairos si impegna a si impegna a collaborare, mediante I’apporto dei propri
volontari ed operatori, nella realizzazione dell’azione 2 Educazione ambientale ed Orti Sociali, con
particolare riferimento alla seguente attivita: b. Attivita ludiche e laboratoriali “Giochiamo nell’orto” per
minori, disabili, e soggetti svantaggiati.

Fondazione di partecipazione “Siniscalco Ceci- Emmaus”Onlus si impegna a collaborare nella
realizzazione dell’Azione 4 — Creazione di una rete fra famiglie solidali, mettendo a disposizione gli spazi
e le risorse umane e strumentali del Villaggio Don Bosco per provvedere alla creazione di spazi di
confronto e scambio fra famiglie desiderose di sperimentare la propria dimensione solidale, orientandole
ad assumersi la responsabilita relativa al benessere dell’intera comunita e sostenendole nella scelte e nella
azione 2 Educazione ambientale ed orti sociali mettendo a disposizione il terreno per la gestione degli orti
sociali

GIT — Circoscrizione Foggiana soci Banca Popolare Etica si impegna a collaborare nella realizzazione
dell’azione Asset building — educazione al risparmio e finanza etica mediante la consulenza specialistica
nel’ambito degli Incontri di sensibilizzazione per gruppi di famiglie, condomini, scuole e cittadini sul
tema del consumo, del risparmio e del commercio equo.

¢) Quale strategia di azione si_intende adottare per earantire il consolidamento _delle forme di
collaborazione tra i diversi sogeetti della rete.

[ soggetti firmatari del Patto di sussidiarieta, come gia indicato nella descrizione delle attivita svolte,
hanno gia instaurato un rapporto di collaborazione stabile e duraturo, che quindi sara assolutamente
garantito anche oltre la durata del progetto. Sono previsti incontri mensili di coordinamento, al quale
partecipera un referente di ogni soggetto. Tali incontri continueranno anche dopo la durata della presente
proposta per garantire progettualitd condivise future e durature.

7. Sostenibilita

In questa sezione occore indicare il modo attraverso if quale il programma deciina il tema della sostenibilité, sia in termini di processo (sul piano
arganizzativo, nelfa gestione delle attivita, nei metod; di lavoro adottati) che di esito per ciascuna delle attivita previste.,

Max 5.000 caratteri spazi inclusi

La presente proposta progettuale sard sostenibile sia con riferimento ai processi organizzativi sia con
riferimento agli output da due punti di vista:

1) Dal punto di vista ambientale:

L'intera proposta progettuale risulta all’insegna della sostenibilita a partire dalle attivita che si intendono
realizzare con particolare riferimento al gruppo di acquisto solidale per la distribuzione di alcuni generi
alimentari, all’ Attivazione e gestione di orti sociali per famiglie, alle Attivita Iudiche e laboratoriali
“Giochiamo nell’orto” per minori, disabili, e soggetti svantaggiati, ai Momenti di festa aperti alla
cittadinanza nell’orto.

Con riferimento a tali attivitd evidenti sono i vantaggi della Frutta e verdura a km Zero, legati innanzitutto
a una serie di fattori:

1.Meno trasporto. I prodotti venduti nei supermercati non sono prodotti locali e pertanto il loro trasporto
inquina. Un ortaggio in Italia pud percorrere anche 2250 km.

2 Rispetto della Terra. I prodotti ottenuti con il sistema produttivo industriale, desertificano la terra per il
largo utilizzo di fertilizzanti, richiedono un uso sempre piu elevato di pesticidi fortificando di volta in volta
i parassiti e inquinando l'acqua.

3.Meno rifiuti. La grande distribuzione prevede per normativa imballaggi. Tali imballaggi contribuiscono

‘Pusgiiacapitalesociale . - B b
CIFTAZING AT, COMUAITA SOLDALI ~ s 10% (,@MUL‘ 77
) %Sﬁﬁ‘im A DI EmviMAUS
SULL § - 71100 FOGGIA

anfredons -
waM%.P. 01548610714




all’inquinamento, all’incremento del costo del prodotto, ed al problema dello smaltimento dei rifiuti.

4. Minori emissioni di anidride carbonica: per mangiare frutta e verdure che non sono di stagione si usano
diserbanti, serre riscaldate, si produce CO2 e si inquina. Incoraggiare 11 consumo d1 c1b1 d1 staglone
- naturali e freschi riduce, quindi, le emissioni di anidride carbonica. ’

Anche le attivita ludiche-formative-laboratoriali non solo sono tutte ad impatto 0 sull’ambiente ma
svolgendosi in un orto voglio promuovere proprio la diffusione di atteggiamenti ecologicamente
sostenibili ¢ la conoscenza del proprio territorio dal punto di vista naturalistico.

I bambini delle scuole materne ed elementari, e i ragazzi delle scuole medie e superiori non sono a
conoscenza dei processi di trasformazione dei prodotti naturali e della ricchezza delle risorse che la natura
produce e, di conseguenza, non usano il giusto rispetto nei confronti dell’ambiente o non adottano
atteggiamenti eco-sostenibile ed eco-compatibili. Tali atteggiamenti sarebbero, sicuramente, favoriti da
esperienze dirette nella conoscenza, nella cura e nella coltivazione di ortaggi e verdure.

Nella scelta dei materiali per i laboratori e i giochi (cacce al tesoro, staffette, giochi a percorsi, ostacoli,
etc..) si prestera particolare attenzione ai temi della sostenibiliti ambientale, utilizzando materiale di
recupero (bottiglie di plastica, carta di vario tipo, ritagli di stoffa, vecchi, lampadine fulminate, avanzi di
lana, filo di rame, filo di ferro e qualunque altro materiale da scarto).
Nei momenti formativi e ludici con i destinatari, inoltre, si dard molta importanza a tematiche ambientali
quali: raccolta differenziata, risparmio energetico, riduzione dell’inquinamento. Il tutto al fine di
promuovere nei “cittadini di domani” una maggiore coscienza civica, un maggiore partecipazione e un
reale senso di cittadinanza attiva.

2) Dal punto di vista sociele-valoriale
Le attivita progettuali si ispireranno al concetto di solidarieta’ come criterio guida nella scelta dei prodotti.
Solidarieta’ nei riguardi dei produttori che forniscono i prodotti, per permettergli di avere un giusto reddito
e non essere schiacciati dai monopolisti della distribuzione, nei confronti dell’ambiente e delle altre
creature che condividono con noi il Pianeta, ma anche riguardo ai membri stessi del gruppo.
Il GA.S. (Gruppi di Acquisto Solidale) non sara solo un gruppo di persone che si limitano a fare la spesa
insieme per risparmiare qualche soldo ma anche e soprattutto un gruppo caratterizzato da forti elementi
valoriali. Fare la spesa pud essere un'azione forte, decisiva, che modifica e incide in alcune scelte e,
soprattutto, pud influenzare il mercato. ,
11 gruppo di acquisto & solidale perché decide di non fare una spesa basata solo su costi e bontd, ma su altri
criteri. Il primo ¢ la solidarietd con i produttori: abbattendo le catene di distribuzione, e stabilendo un
contatto diretto tra produttore e consumatore, si consente a chi acquista di risparmiare, ma soprattutto si
permette all'agricoltore/trasformatore di guadagnare di pit.
Si scegliera poi di rivolgersi a persone che producono con criteri diversi da quelli che soddisfano la grande
distribuzione, con particolare riferimento a realta sociali che coinvolgono nella produzione anche soggetti
svantaggiati che sono in fase di recupero socio-lavorativo (ex tossicodipendenti, ex detenuti, neo-
maggiorenni fuoriusciti da percorsi comunitari), piccoli produttori, agricoltori biologici, agricoltori che
coltivano vecchie varieta.
La sostenibilita risiede anche nella scelta di ispirarsi a valori di sobrieta attraverso la promozione di scelte
responsabili rispetto allo stile di vita attraverso la comprensione di come funziona 1’economia mondiale,
la scoperta dei meccanismi alla base del sistema economico mondiale, ma anche la sensibilizzazione della
comunitd locale all’acquisto giusto ed equo, come strategia solidale di empowerment di soggetti
svantaggiati

8. Fattibilita

In questa sezione occorre indicare gli elementi che individuano una corretta articolazione del rapporto tra gif obiettivi indicati e Je risorse previste dal
programma.

Max 5.000 caratteri spazi inclusi

La presente proposta progettuale & concretamente realizzabile perché:
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mergenti.

- Si ¢ gia stipulato un accordo con la Fondazione Siniscalco Ceci-Emmaus che si impegna, a
mettere a disposizione in comodato d’uso gratuito n, 1 ettaro di terra in Foggia, in via per la
realizzazione delle seguenti attivita:

orto sociale per le famiglie del Comune dj Foggia;

attivazione di attivity ludico-laboratoriali nell’orto per minori, disabili e aliri soggetti in
situazione di Svantaggio;

momenti di festa e aggregazione nell’orto

a del territorio di riferimento per cogliere le lacune in
termini di servizi e risorse nej seftore preso in considerazione;

- Sono state individuate e attivita da Organizzare;

- Sono state individuate le risorse tecniche-strumentalj nhecessarie. (gazebo, banchetti, ombrelloni,
sedie pieghevoli, gadget, libri, pc, materialj didattici, altri materialj per banchetti all’aperto):

Sicuramente un fattore dj criticita & legato alla precarieta del privato sociale, Ie attivita spesso sono legate
a progetti, a Bandi a finanziament; pubblici. Le associazionj hanno una scarsa proiezione strategica e bassa
propensione all’innovazione, con difficolta ad affrontare tipi di investiment capaci di determinare una
crescita dimensione e dj competitivitd. Dj fronte g questo, un ruolo determinante sard svolto dalla
formazione tale da modificare strategie per cogliere le opportunita di sviluppo e imprenditoriali legate al
mondo della educazione ambientale ed alimentare, Sicuramente 1a capacita progettuale del gruppo potra

aiutare le cooperative ed organizzazioni ad orientare risorse sulla comunicazione. Fondamentale sara Ia

In questa sezione occorre indicare fo prospettive di consolidamento, confinuita e sviluppo
progetio e e strategie che Saranno messe in afto per faciftare la sua prosecuzione. Jf rife
capitale sociale della comunita, che alle attivita specifiche 1

del programma locale

Max 10.000 caratteri Spazi inclusi

un'attivitd progettuale non a termine, che continuery anche dopo il periodo descritto nella richiesta di
finanziamento per il progetto.

Si sperimentano, quindi, nuovi percorsi che potranno anche entrare a far parte dei servizi previsti dal Piano
Sociale di Zona dej Comuni della provincia di Foggia o dell’offerta formativa dei vari istituti scolastici dj
riferimento, in considerazione della graviti e della rilevanza delle problematiche affrontate e della
completa assenza di servizi analoghi,

B Poi, appositamente prevista, nell’ambito della fase di monitoraggio e valutazione un’attenta analisi del
numero ¢ della tipologia di utenza che ha usufiuito de] servizio, del livello dj gradimento dei giovani ed
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anche del target e de] mercato di riferimento,

incisivi saranno anche j meccanismi di collaborazione cop i partners, di notevole importanza e peso sulla
realta territoriale, che permetteranno la realizzazione dj ulteriori sinergie necessarie per il sostentamento

del servizio nel tempo e dunque I’inserimento In una precisa rete dj collaborazioni attraverso Ia cognizione
precisa della realta locale e delle relative problematiche.

Numerose Ie strategie che potranno essere messe in atto per garantire la prosecuzione del progetto
successivamente ai primi 12 mesi:

1) attivazione campagna di Ppubblicizzazione, promozione e diffusione dei risultati:

Si procedera costantemente con:

] inserimento delle attivita progettuali nei siti web Proprio e dei partners;

0 organizzazione di eventi aperti ai soggetti pubblicj ed istituzionali e alla cittadinanza;

0 realizzazione di comunicati stampa durante i percorso;

] produzione di materiale promozionale e pubblicitario per le varie attivity progettuali.

0 la realizzazione dj un opuscolo promozionale suj vari tempi e le stagioni della coltivazione da
diffondere;

Al fini della pubblicizzazione de] progetto ci si avvarra anche della rete gid attivata di partners,

2) Ricorso alla Metodologia della Progettazione partecipata:

La progettazione partecipativa, in quanto coinvolge tutti gli attori in modo attivo & paritetico fin dall’inizio
del processo, costituisce la premessa irrinunciabile per Pattivazione di una reale sinergia tra le realta

1. innovativity nell’animazijone de| territorio;
2. attuazione di un approccio bottom up;
3. acquisizione di esperienza attraverso la cooperazione.

Ogni destinatario assume, fin dal primo incontro, un ruolo attivo, costruttivo e riconosciuto, che, nello
stesso tempo, ne aumenta j] livello di responsabilizzazione nei confronti degli altri beneficiari de] progetto.
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10. Innovazione sociale

In questa sezione occorre indicare gif elementi o innovazione sociale dej Programma, intesa come Ja capacita di indicare strategie d ‘intervento,
risposte creative ai bisogni socialf individuati nel sistema locale dei servizi sociali € sociosanitar, cambiamenti nelle abitudini, nej valori, nelfle
I strategie; riglle stritfure o nei processi organizzativi del welfare jocale,

Max 10.000 caratteri spazi inclusi

La proposta progettuale presenta innumerevolj caratteristiche innovative:

- Nella provincia dj Foggia non esistono esperienze strutturate dj Asset Building e dj educazione al
risparmio volte favorire programmi di risparmio guidato e integrato. La Proposta progettuale

di potenziali fruitori ce ne sono solo n. 3, e nessuno dj questi ¢ strettamente legato a realta del terzo settore

dove P’attivita produttiva & svolta da soggetti Svantaggiati in fase dj Tecupero. Nessun Gruppo di acquisto

solidale & legato ad attivitd socio-educative di diffusione e sensibilizzazione syl territorio, o ad una

strutturata piattaforma dj e-commerce,

Estremamente rare ¢ poco strutturate le sperimentazioni dj momenti di aggregazione e convivialita per la
1

vendita dei prodotti biologici.
- Tali attivita sono innovative a livello territoriale perché sono tutte ad impatto 0 sull’ambiente.
Con riferimento alle attivita del gruppi di acquisto solidale evidenti sono i vantaggi della Frutta e verdura a

km zero, legati Innanzitutto a una serje di fattori:
1.Meno trasporto. I prodotti venduti nej Supermercati non sono prodotti locali e pertanto il loro trasporto

inquina. Un ortaggio in Italia puo percorrere anche 2250 km.

2.Rispetto della Terra. T prodotti ottenuti con il sistema produttivo industriale, desertificano la terra per il
largo utilizzo di fertilizzanti, richiedono un uso sempre pill elevato dj pesticidi fortificando di volta in volta
1 parassiti e inquinando l'acqua.

3.Meno rifiuti. La grande distribuzione prevede per normativa imballaggi. Tali imballaggi contribuiscono
all’inquinamento, all’incremento del costo del prodotto, ed a] problema dello smaltimentq dei rifiuti.

4. Minori emissioni dj anidride carbonica: per mangiare frutta e verdure che non sono di stagione si usano
diserbanti, serre riscaldate, si produce CO2 e si inguina, Incoraggiare il consumo di cibi di stagione
naturali e freschi riduce, quindi, le emissioni di anidride carbonica.

Anche le attivity ludiche-formative-laboratoriali vogliono  promuovere proprio  atteggiamenti
ecologicamente e socialmente sostenibili.

- Nei momenti formativi e Iudici con 1 destinatari, inoltre, si dara molta importanza a tematiche ambientali
quali: raccolta differenziata, risparmio energetico, riduzione dell’inquinamento. 11 tutto al fine di
promuovere nei “cittadini di doman;” una maggiore coscienza civica, un maggiore partecipazione e up
reale senso di cittadinanza attiva,

orto creativo: corsi di disegno per Imparare a ritrarre Ia natura dal vivo,

orto in tavola: lezioni di cucina ed alimentazione sana nell’orto;

orto da favola: cantastorie che leggeranno fiabe ambientate in boschj incantati, giochi dj ruolo.
Attivita per disabili come I'Ortoterapia o Terapia orticolturale

Attivita per anziani e intergenerazionali

Adozione di una porzione di orto da parte dei gruppi classe.
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Momenti dj festa e aggregazione nell’orto

- Assolutamente innovativa nel comune di Foggia I’esperienza degli orti urbanj e sociali. Quasi quattro
persone su dieci (37%) in Italia dedicano parte de] tempo libero a] giardinaggio e alla cura dell'orto. Qui
‘raccolgono frutta, ortaggi o piante aromatiche da portare in tavola. Molti Io fanno come misurg antistress o
Per passione o per gratificazione Ppersonale o anche sojo Per risparmiare. Sulla base dei dati Istat 2010
secondo un'analisi della Coldiretti, Coinvolge maschi e femmine allo stesso modo e piace aj giovani,
essendo praticato, tra quelli con ety compresatrai25ej34 anni, da pilt di uno sy quattro. Tra gli over 65
l'interesse aumenta e raggiunge quasi la meta dj questa fascia di ety. In Veneto, Valle d'Aocsta, e Friuli
Venezia Giulia il fenomeno & molto diffiso e interessa oltre il 50%, della popolazione. Nel mezzogiorno sj
scende su valori inferiori a] 25%. In particolare ne] Comune dj Foggia non esistono alire esperienze di Ortj
urbani o Orti sociali. Esperienze similari sono state sperimentate da poco solo in altre citta della provincia,
a San Severo e Cerignola. La volonta dj garantire la qualita e Ia sicurezza del cibo che sj porta in tavola
ogni giorno ¢ la ricerca di un legame pil diretto con Ia natura sono i principali motivi dj questa antica
realta sociale.

- Si garantisce la qualificazione e Ia professionalita degli interventi: il personale infatti avra competenze ed
esperienze professionali Specifiche

potranno essere proseguiti come servizj privati o inseriti nell’ambito di iniziative sociali ed educative
finanziate dalle scuole o dal piano sociale dj zona;

- 81 favorisce la creazione di una rete stabile fra j partners, appartenenti al mondo della cooperazione e
dell’associazionismo, Sj vuole dar vita ad un nuovo modus operandi, che vada oltre la realizzazione della
presente proposta progettuale e che sia (anche negli interventi progettuali ed operativi successivi)
finalizzato alla realizzazione di serviz specializzati a partire dalle effettive esigenze avvertite dai minori e
dai giovani.

- si permette lo scambio dj buone prassi tra Ie varie realta locali della Provincia, € dei vari ent coinvolti;

- §i promuove un capovolgimento della logica assistenzialistica che tradizionalmente ha ispirato le
politiche sociali, a favore di una promozionale e preventiva: si intende, infatti, avviare un servizio pilota
dal valore esemplare che sperimenti up approccio innovativo alle tematiche socia]i/educative/ambientali;

11. Generativity

In questa sezione occorre indicare gif elementi del programma locale che sviluppano generativita, che sono cios capaci di produrre capitale sociale
per la comunity oi riferimento, in termini di valore culturale, rafforzamento delia coesione territoriale, rafforzamento istituzionale,

Max 10.000 caratteri spazi inclusi
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garantiti, fondamentalmente interventi su due Tivelli:

1) Inrelazione ai destinatari:

|+ promozione di s¢elte responsabili rispetto allo stile di vita atiraverso la comprensione dj come
funziona ’economia mondiale; scoperta dei meccanismi alla base de] sistema economico mondiale, ma
anche sensibilizzazione della comunita locale all’acquisto giusto ed €quo, come strategia solidale di
€mpowerment di soggetti svantaggiati.

. Attivazione tra le famiglie di un gruppo di acquisto di prodotti biologici, realizzati non solo nel
rispetto dell’ambiente e della salute, ma anche attraverso il rispetto dej lavoratori.

Promozione dj:

un approccio diretto con Ia natura, osservandola da vicino,

Tesplorazione e 1a Scoperta dei prodotti nel nostro territorio.

O

O

g la conoscenza delle nostre tradizioni agro-pastoralj e culinearee.
a

la conoscenza di corretti principi di una sana Educazione alimentare.

etta educazione alimentare,

O lo sviluppo della dimensione sensoriale, creativa e fantastica,

2) In relazione al contesto di riferimento:

Si diffonderanno stili di vita eco-sostenibili ed €co-compatibili coniugabili con un maggiore risparmio
delle famiglie coinvolte e si Superera I'individualismo urbano e favorire nuove forma dj aggregazione
sociale e convivialita fra destinatari,

L.Risparmio. Il 70% de] prezzo degli ortaggi in vendita nei supermercati & il costo della filiera,
Acquistando frutta e verdura dal produttore il consumatore risparmia.

2.Qualitd organoclettiche. Gli ortaggi ottenuti dall’agricoltura industriale non hanno le stesse qualita
nutritive di quelli maturati a] sole, raccolti poche ore prima dell'acquisto, e magari coltivati in agricoltura
biologica.

5.Meno rifiuti. La grande distribuzione prevede per normativa imballaggi. Tali imballaggi contribuiscono

all’inquinamento, all’incremento del costo del prodotto, ed al problema dello smaltimento dej rifiuti.

Si intende, quindi, offrire alla comunita locale una possibilita dj approvvigionamento di verdure fresche
che unisce ai vantaggi della vendita diretta (economicita e freschezza) altri requisiti che sono Ia
conseguenza del rapporto immediato con il produttore.
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imprese. Non c’e dubbio, infatti, che Una maggiore consapevolezza syl “buono che fa bepe sviluppata

sin da bambini — ¢ yp, Pill puntuale conoscenza delle tradizioni enogastronomiche de] Proprio territorio,
i i a questa duplice

tavola. 0ggi pit di ierj in un mercato libero e globalizzato quale quello attuale. La didattica al consumg pid
sano € consapevole delle Masserie, dunque, Tappresenta il valore aggiunto alla bromozione dej prodotti
locali — € con essi del territorip ¢ delle tradizjon; alimentari — ¢ z), diffusione delle sye tipicita. In
conclusione_ S1 ritiene che I nostra azione Progettuale possa alutare anche j] nostro tessuto agricolo-
imprenditoriale a crescere o a far crescere bene. (Fonte Masserie didattiche in Puglia — Regione Puglia)

L’impatto
rilevante.
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12. Quadro finanziario

In questa sezione occorre indicare il piano dei costi del programma, nel rispetto delle voci df spesa qui di seguito indicate: a) spese generali di
funzionamento, b) risorse umane (max 35% del totale), risorse strumentali, spese di promozione e comunicazione. Per i dettagli dei costi
ammissibil riferirsi alla‘avviso pubbiico e alia “Guida alla compilazione del formulario”.

Qualora il valore del programma sia superiore a 20.000 Euro, o comunque preveda forme di cofinanziamento, indicare la fonte delle risorse
finanziarie aggiuntive a disposizione del programma.

Max 10.000 caratteri spazi inclusi

a) Spese generali di funzionamento (materiali di consumo, utenze, e forniture): euro 2.500,00

b) Risorse umane: euro 7.000,00

c) Risorse strumentali (gazebo, banchetti, ombrelloni, sedie pieghevoli, gadget, libri, pc,
materiali didattici, altri materiali per banchetti all’aperto): euro 7.500,00

d) Spese di promozione e comunicazione: euro 3.000,00

Data, 08/07/2013

‘Pusliacapitalesociale
LITTADIKI ATIIYL, COMUSITA SOLDAL
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